
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｢人との出会いと再会｣「生きがいづくり」 

ご利用者お一人おひとりに合った活動や機能訓練

などを通して、楽しく身体を動かしたり、脳の活性化

を図ることで、皆様が健康で元気な生活を送れるよう

お手伝いをさせていただきたいと思います。 

社会福祉法人 山陽国分寺福祉会 

デイサービス寿荘 

 

〒７０９－０８０２ 

岡山県赤磐市桜が丘西９丁目１－１ 

TEL(０８６) -  
FAX(０８６)９５５-４４４０ 

こちらの QR
コードより 
寿荘のホーム
ページをご覧
いただけます。 

↓ 

特別養護老人ホーム 
山陽寿荘 

ケアプランサービス 
山陽寿荘 

ショートステイ 
山陽寿荘 

ご利用料金について 

「介護保険負担割合証」に

記載された割合に応じた負

担となります。 

要介護と認定された方 (１日あたりサービス費：１割負担の場合) 

要介護度 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

① 
利用時間 

9：30～15：45 
676 円 798 円 922 円 1,045 円 1,168 円 

② 
利用時間 

9：15～16：30 
750 円 887 円 1,028 円 1,168 円 1,308 円 

サービス提供体制強化加算Ⅰ 22 円  職員のうち介護福祉士が 7 割以上 

入浴介助加算Ⅰ 40 円  入浴時に介助や見守りを行う場合 

入浴介助加算Ⅱ 55 円 
自宅の浴室環境を踏まえた介助を 

行う場合 

栄養アセスメント加算 50 円/月  管理栄養士が栄養状態を把握します 

口腔・栄養スクリーニング加算 20 円/半年ごと 職員が口腔・栄養状態を確認します 

ADL 維持等加算 60 円/月 身体機能のデータを国に提出します 

科学的介護推進体制加算 40 円/月 心身状況のデータを国に提出します 

 要支援と認定された方 (1 か月あたり：1 割負担の場合) 

 
ご契約者の要介護度 

要支援１ 
概ね週 1 回程度 

要支援２ 
概ね週２回程度 

サービス利用に係る 

自己負担額 
1,672 円 3,428 円 

サービス提供体制強化加算Ⅰ 88 円 176 円 

栄養アセスメント、科学的介護推進体制加算 上記の通り 

 

計画上位置づけられた 
サービス提供時間外の利用料 

1 時間当たり 1000 円 

食事代（昼食・おやつ） 
650 円 

（行事等は 200 円加算） 

紙パンツ・パット・おむつ等 実 費 

材 料 費 等 実 費 

 

介護保険の給付対象とならないサービス 

 

系列事業所との

連携、情報共有の

しやすさも魅力

です。 

※介護職員処遇改善加算Ⅰ・介護職員等特定処遇改善加算Ⅰ：それぞれ 1 月の総サービス費に 5.9％、1.2％を乗じた額 

 

利用料の例 

要介護１(1割負担の場合) 

利用時間 9：30～15：45 

週 3 回（月 13 回）利用 

利用料金 10,644 円 

食事代 8,450 円 

合計 19,094 円 



 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立ち上がりや歩行、トイレでの排泄動作や入浴時の身体を洗う動作などに加え、洗濯や買い物、屋外歩行

など、日常生活を送る上で必要な能力の低下を防ぐためのトレーニングを主に行っています。 

 

専門の研修を受けた職員により、認知症の進行緩和のために脳の活性化が期待できるプログラムを実施し

ており、生活暦や得意なこと苦手なこと、現在の生活リズムを踏まえ、自発的に楽しめるような活動に努

めています。また、帰宅後や利用のない日も安定して生活が送れるよう、ご本人に対するケアの方法につ

いて家族と情報共有し共に実践できるよう支援しています。 

 

通常のデイサービスと比べ小規模なので、一人ひとりに寄り添った、より手厚いサービスを受けることが

できます。ゆっくりと落ち着いた雰囲気の中過ごしていただけるのも特徴です。 

 

 
季節の行事や Birthday 会 

           

 機能訓練 
           

 認知症への取組み 

 １日の利用定員は１７名 

介護保険外のサービスとして以下のサービスをご利用いただけます。 

 

 ●デイサービス終了後、送迎の途中で同行先へ立ち寄り、付き添いを行います。 

ただし、同行先は自宅までの送迎経路を外れない範囲とします。 

●同行先の例：スーパー、銀行、郵便局、市役所、病院、薬局など 

●利用料金：サービス開始から 30 分間 例）要介護 1 の方で 550 円～ 以降 15 分毎に 250 円 

 

 ●デイサービスご利用時に買い物や洗濯を代行します。 

●利用料金：買い物 1 回 200 円  洗濯 1 回 200 円 

 

●デイサービス利用時に移動販売（パン）の利用ができます。 

生活支援サービス 

付き添いサービス 

代行サービス 

物販サービス 

寿荘での一日 

 

赤磐市（旧赤坂町、旧山陽

町、旧熊山町桜が丘東地区） 

※上記以外の地域でも対応可

能な場合があります。ご相談

ください。 

 

月・火・木・金・土 

（祝祭日も利用できます） 

休日：水・日曜日、年末年始

（12/31～1/3 まで） 

 

基本は 

・９時１５分～１６時３０分 

・９時３０分～１５時４５分 

です。 

ご希望に合わせて

も可能です。 

毎月のお誕生日会では

地域のボランティアに

来ていただき催しを行

っています。 

気候の良い時期は

屋外歩行訓練を兼

ねて外出し、季節を

肌で感じられるよ

うな場所へ赴いて

います。 

夏祭り、敬老会、焼き芋

などなど、様々な季節の

行事を実施しています。 

ゲームで楽しく運動 

しましょう。 

中庭で野菜や花 

を育てています。 

体力アップや認知症の 

予防に効果があります。 

楽しみながら体と頭を 

鍛えましょう。 


